BIESZCZADY

| ZIELONE WZGORZA NAD SOLINA | W CIENIU SMEREKA |

Gwarantujemy:

Solina - gra fabularna nad
Soling potaczona z rejsem
zaglowkami, przejazdem
malowniczg Petlg Bieszczadzkg
oraz spacerem przez dzikie
ostepy bieszczadzkich laséw

Chrzest zeglarski i wieczorne
biesiadowanie przy ognisku z
gitarg oraz spotkanie z jednym
z bieszczadzkich bardéw -
aniotow.

Warsztaty coachingowe na
tonie natury -praca w zespole
nad odkryciem i budowaniem
wilasnego potencjatu i
rozwijaniu swoich silnych
stron, wzmocnienie i
wspieranie uczestnikow w
samodzielnym dokonywaniu
zamierzonej zmiany, w oparciu
o wtasne odkrycia, wnioski i
zasoby.

Warsztaty integracyjne -
budowa totemu wartosci

Warsztaty z technik
oddechowych i relaksacji - w
trakcie szkolenia uczestnicy
zapoznaja sie z wiedzg na
temat: systemu
oddechowego, dziatania
oddechu na ciato organiczne
cztowieka i jego wptywu na
zdrowie i samopoczucie.

Bieszczady - legendarne, kultowe, owiane nutka
tajemnicy z bogatg wieloetniczng historig przedwojenng
i burzliwymi latami w okresie PRL-u. Najbardziej
malownicze jezioro w Polsce — Solina, skrywajaca w
swych glebinach stare lemkowskie wsie, z malowniczymi
brzegami i slynnymi zielonymi wzgérzami wokoél.
Bieszczadzkie poloniny z niekonczacym si¢ pejzazem
lagodnych, zielonych wzgérz nietknietych ludzka reka.
Wreszcie ostoja najrzadszych polskich zwierzat -
zubréw, wilkéw, rysi, niedzwiedzi i wezy Eskulapa.
Obecnie wcigz niezadeptane — pelne urokliwych miejsc,
gdzie kazdy moze odnalez¢ kawalek pierwotnej
dzikoSci, sg idealnym tlem na wyjazd firmowy.







